
Schutzmaßnahmen für den Schwimmbetrieb für Teilnehmer 

Hiermit verpflichte ich mich die unten aufgeführten Verhaltens- und Hygieneregeln für 

das Training einzuhalten und trage somit aktiv dazu bei, das Risiko einer Infektion 

mit Covid-19 für mich und meine Mitmenschen zu minimieren. 

- Alle Teilnehmer müssen bei Betreten des Schwimmbades einen negativen 

Corona Test, nicht älter als 48 Stunden, vorweisen 

- Es bestehen keine gesundheitlichen Einschränkungen. 

- Es bestand für mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer infizierten 

Person. 

- Das Bilden von Gruppen vor und in der Schwimmhalle ist untersagt. 

- Körperliche Kontakte sind auszuschließen. 

- Im Eingangsbereich und bis zur Umkleide ist eine OP- oder Atemschutzmaske 

FFP2 zu tragen. 
- Die Hände sind beim Betreten des Gebäudes zu desinfizieren 
- Das Training erfolgt unter Ausschluss von Zuschauern und Gästen. 

- Der Einlass wird mit einer Teilnehmerliste kontrolliert. So kann im Falle einer 

Infektion die Kontaktkette zurückverfolgt werden. Die Teilnehmerlisten werden 

für vier Wochen aufbewahrt. 

- Das Umziehen erfolgt in den zugewiesenen Sammelumkleiden. Die 

Badebekleidung soll bereits zu Hause angezogen werden. 
- Falls Eltern die Umkleide zum Helfen betreten, müssen Sie das Schwimmbad 

danach wieder verlassen. 

- Der Mindestabstand von 2,5 m beim normalen Umgang (Eingangsbereich, 

Umkleiden) bzw. 3 m beim Schwimmen ist zu jeder Zeit einzuhalten.  

- Es ist nur ein kurzes Abduschen im Schwimmbad möglich. Das ausführliche 

Duschen nach dem Training wird zu Hause durchgeführt.  
- Das Schwimmbad muss nach dem Training unverzüglich verlassen werden. 
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